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Achte wenn méglich auf eine nachhaltige Anreise
Kompensiere Deine Anreise und Deinen Segeltdrn uber
atmosfair.

Kaufe wenn moglich bio, regional, saisonal und fair
Nachhaltigere Hygieneprodukte kaufen, wie z.B. recyceltes
Toilettenpapier, feste Seifen oder Shampoos (ohne
Mikroplastik)

Lieber zu wenig als zu viel einkaufen (gerade kuhlbedurftige
Lebensmittel)

Wiederverwendbare Trinkflasche mitbringen

GroBe Wasserkanister kaufen anstatt kleiner Flaschen
Mull trennen fur fachgerechtes Recycling; Plastiktlten als
Mulltdten verwenden; lieber groB3e als viele kleine Tuten
verwenden

Nach Lust und Laune MUll in Buchten oder Hafen sammeln
Nichts Uber Bord werfen

Ubrige Lebensmittel spenden oder an néchste Yacht
weitergeben

Einheimische Lokale unterstutzen

Landestypische Fortbewegungsmittel wahlen

Keine Muscheln oder Pflanzen sammeln, (")kosystem
schutzen

Auf Brutstatten und Naturschutzgebiete achten



https://www.sailwithus.de/tipps-segeln-nachhaltigkeit/

